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 体操の日 
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 行事食 

～重陽の節句～ 
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 サンケア敬老会 

 ぷかぷかバンドさん 
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 サンケア敬老会 

 和音倶楽部さん 

16 

 

17 

 

 

 

18 

 行事食 

 ～敬老の日～ 
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 体操の日 
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  十五夜 

30 

 十五夜 

はやいもので 9 月になりました。 

9 月といえば・・・「敬老会」です。どんな敬老会にしようか・・・と、寝ながら夢の中でも考えています。 

どんな敬老会になるでしょうか。行事食も楽しみにしていてくださいね！10 月もしくは 11 月には運動会を計画しております！！ 

運動会といえば、名物のスタッフ対決も楽しみですね♪ 



 


